	
	
	



                      SAŁATKA OWOCOWA Z GRANATEM

Składniki:
½ arbuza                                                               
 1 koszyczek nektarynek
 1 koszyczek moreli
 2 banany
 3 kiwi
 1 granat
 Sok z jednej cytryny
 4 łyżki płynnego miodu
Przygotowanie:
Arbuza, nektarynki, morele pokroić w kostkę. Banany, kiwi pokroić w plastry. Na dnie układamy arbuza, następnie banan, którego należy skropić sokiem z cytryny, morele, wszystko polać 2 łyżkami miodu, na to kiwi, brzoskwinie i na wierzchu posypać wyłuskanym granatem. Wszystko zalać kolejnymi 2 łyżkami miodu. Wstawić do lodówki do schłodzenia.
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