załącznik 2 
RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY/PLACÓWKI 

UBIEGAJĄCEJ SIĘ O PRZYJĘCIE 

DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE *
( szkoła/placówka w okresie przygotowawczym)

RAPORT ZA OKRES  OD 2013.r. DO 2014 r.
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Pełna nazwa szkoły/placówki

	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Marii Skłodowskiej – Curie w Nowym Tomyślu


	W przypadku zespołu szkół proszę wpisać, której szkoły dotyczy raport
	

	Adres
	ul. 3 Stycznia 12, 64-300 Nowy Tomyśl


	Gmina
	Nowy Tomyśl

	Powiat
	Nowy Tomyśl

	Telefon
	(061) 44 22 614

	Adres mailowy szkoły
	sp2.nt@op.pl

	Adres mailowy koordynatora
	zaneta5@autograf.pl

	Strona www
	http://sp2.nowytomysl.pl/

	Imię i nazwisko dyrektora
	Marek Polcyn

	Imię i nazwisko koordynatora
	Żaneta Mazurkiewicz - Kleszcz

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu 
	1. nauczyciele: H. Winkler, M. Szczepańska,                          J. Witczak, R. Oględzińska, A. Śląska,                               I. Kaźmierowska, D. Wichtowska, A. Świerzko,                  M. Świech, K. Zimna, Ż. Mazurkiewicz-Kleszcz,                     H. Marzyńska, M. Wala i D. Kalinowska. 
2. rodzice: K. Rolla
3. uczniowie: Julia Jędrzejczak, Martyna Nowak, Ida Napierała, Nicol Janotta, Wiktoria Grynia
4. pracownicy niepedagogiczni: Elżbieta Podlaszewska-Cybal, Irena Olejniczak
5. inne osoby: Kazimiera Przybyła (higienistka)

	Data podjęcia uchwały 
o przystąpieniu do projektu
	21.10.2005r.



1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej. 
	W miesiącu wrześniu 2013 r. przeprowadzono diagnozę stanu wyjściowego poprzez wywiad wśród uczniów, nauczycieli i rodziców. 
Zostały wybrane dwa problemy priorytetowe: 

I priorytet – Niewłaściwe nawyki żywieniowe wśród uczniów naszej szkoły.

II priorytet – Niewłaściwa higiena jamy ustnej. 


2. Plan działań w zakresie promocji zdrowia.
	Załącznik nr 1



3.  Sprawozdanie z realizacji podjętych działań.

	      Na początku roku szkolnego dokonano radykalnej zmiany asortymentu w sklepiku szkolnym. Postawiono na zdrową żywność: produkty zbożowe, produkty mleczne, owoce, warzywa, napoje niegazowane. Wycofano wszystkie produkty mające niewłaściwy wpływ na zdrowie. 

Przez cały rok uczestniczono w projektach: „Owoce  w szkole”, „Mleko w szkole”. 

      W październiku przeprowadzono w ramach akcji: „Październik miesiącem promocji zdrowia” liczne konkursy wiedzowe i plastyczne: „W zdrowym ciele, zdrowy duch”, „Logo i hasło SzPZ”, „Meditest” „Dbam o zdrowie”. 

W listopadzie szkoła uczestniczyła w ogólnopolskiej akcji „Śniadanie daje moc”. Przeprowadzono konkurs „Zdrowe odżywianie”, „Bez papierosa zadzieraj nosa”. Wśród uczniów przeprowadzono wywiad: „W jaki sposób zła higiena jamy ustnej ma wpływ na nasze zdrowie?”. 

     Uczniowie uczestniczyli w zajęciach zdrowotnych na świeżym powietrzu, między innymi  w Centrum Edukacji Regionalnej i Przyrodniczej w Mniszkach. 

W kolejnym miesiącu przeprowadzono pogadanki na temat zasad zdrowego odżywiania, podczas których kładziono nacisk na rolę witamin. Podczas zebrania 
z rodzicami zostały rozdane ulotki na temat właściwych nawyków żywieniowych. 

    W styczniu zorganizowano konkurs językowy  na mini słownik promujący zdrowie. Zostały przeprowadzone pogadanki w klasach z wychowawcą  i higienistką na temat wpływu niewłaściwej higieny jamy ustnej  na nasz ogólny wizerunek. Ponadto 
w  klasach I-III zostały przeprowadzone zajęcia, podczas których uczniowie dowiedzieli się w jaki sposób powstaje chleb. Dzięki współpracy z rodzicami zorganizowano spotkanie z panem Kazimierzem Kuczem - wspólne pieczenie chleba. 

    W miesiącach luty, marzec przeprowadzono sondę wśród uczniów klas IV – VI dotyczącą wpływu złych nawyków  żywieniowych  na nasze  samopoczucie. Wyniki zaprezentowano    w artykule  w gazetce szkolnej. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniu ze stomatologiem panią Renatę Pasionek – Wybicką. W holu szkoły zamieszczono  gazetkę: „Światowy dzień jamy ustnej”. Podsumowaniem akcji było przeprowadzenie  testu  na temat higieny jamy ustnej: „Złoty ząbek”.  

    W kwietniu w klasach I-III przygotowano plakaty: „Ząbki, nasze ząbki” oraz gazetkę            w holu szkoły: „Światowy dzień zdrowia”.

    W maju klasy IV-VI przygotowały plakaty dotyczące witamin i innych składników odżywczych.          

    W czerwcu przeprowadzono wywiad  wśród uczniów, nauczycieli i rodziców. Podsumowano projekt w klasach IV-VI: „Zioła w ogrodzie, na tarasie i balkonie”. 
W ostatnim tygodniu czerwca – jak co roku – zorganizowano Dzień Sportu.




4. Monitoring podjętych działań.

	Działania monitorowała: dyrekcja, koordynator Zespołu ds. Promocji Zdrowia w Szkole oraz poszczególni nauczyciele wymienieni w planie pracy. 



5. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań.

	· przeprowadzenie ewaluacji działań w ramach programu Szkoły Promującej Zdrowie wskazuje na zwiększenie świadomości całej społeczności szkolnej 
o konieczności  zdrowego odżywania i higienie jamy ustnej;
· nastąpił wzrost umiejętności dbania o własne ciało i higienę jamy ustnej przez cały rok;

· uczniowie chętniej spożywają zdrowe posiłki, owocowe koktajle, świeże owoce 
i warzywa;

·  na drugie śniadanie zjadają „zdrowe” kanapki, piją wodę mineralną lub owocowe lub warzywne soki;




Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

mgr Marek Polcyn                                          mgr Żaneta Mazurkiewicz-Kleszcz
Nowy Tomyśl, 05.02.2015r.

miejscowość, data

